
Памятка для родителей
(что нужно ребёнку для занятий плаванием)

1. Справка от педиатра, о том, что ребёнок может заниматься плаванием.

2. Непромокаемый
пакет/сумка (подписать)

3.Мальчикам –купальные
плавки.

4.Девочкам-закрытый
купальник.

5.Шапочку тканевую
прорезиненную.

6.Халат с капюшоном на
молнии.

7.Сандали резиновые на
липучке.

8.Плавки сменные.

9.Носки х/б.

10.Махровое полотенце среднего размера 50х90см (чтобы ребёнку было
удобно вытираться)

11.Мыло для мытья в душе

Все вещи, включая пакет/сумку, следует подписать.

В день посещения бассейна, детям не следует надевать цепочки, серёжки.

Девочкам рекомендуется убрать волосы в хвост или заплести косу, используя
мягкие тонкие резинки без украшений.

Убедительная просьба, лишних вещей в пакет/сумку не класть!


