
 Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад компенсирующего вида № 118  

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

Санкт-Петербург, 190005, Измайловский проспект, дом 18 литер В. телефон 8 (812) 251-58-10, E-mail: dou118@adm-edu.spb.ru,  

ИНН 7826049838 КПП 783901001 
 

Режим дня по адресу Измайловский проспект, д.18, лит В. 

 
Дети  

от 3 до 4 лет 

Дети  

от 4 до 5 лет 

Дети  

от 5 до 6 лет 

Дети  

от 6 до 7 лет 

Прием детей. Беседа с родителями. Самостоятельная деятельность детей. 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.00 - 8.12 8.00 - 8.12 

Игры, КГН, индивидуальная работа по заданию логопеда, подготовка к завтраку, 

завтрак. 

8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Трудовые поручения, КГН, подготовка к занятиям,  8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность: 

1 подгруппа /логопедическая работа 

2 подгруппа /логопедическая работа 

Непосредственно - образовательная деятельность музыкально-эстетического или 

 физкультурно – оздоровительного цикла 

 

9.00 - 9.15 

9.00 - 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

9.00 - 9.20 

9.00 - 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

9.00 - 9.25 

9.35 – 10.00 

 

10.10 - 10.35 

 

9.00 - 9.25 

9.35 – 10.00 

 

10.10 - 10.35 

Индивидуальная работа логопеда с детьми.  

Самостоятельная деятельность детей. 2-ой завтрак 

 

9.40 -10.00 

 

9.50 -10.05 

 

10.00 -10.10 

 

10.00 -10.10 

Подготовка к прогулке 10.00 – 10.10 10.05– 10.15 10.35 – 10.45 10.35 – 10.45 

Прогулка: игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность детей (2 ч) 10.10 - 12.10 10.15 - 12.15 10.45 - 12.45 10.45 - 12.45  

Возвращение с прогулки. КГН. Индивидуальная работа логопеда с детьми. 12.10 - 12.25 12.15 - 12.30 12.45 - 12.55 12.45 - 12.55 

Подготовка к обеду, обед. 12.25 - 12.50 12.30 – 12.50 12.55 - 13.05 12.55 - 13.05 

Подготовка ко сну 12.50 -13.00 12.50 – 13.00 13.05 – 13.10 13.05 – 13.10 

Сон. 13.00 - 15.20  

(2ч 20мин) 

13.00- 15.20 

(2 ч 20мин) 

13.10 - 15.10 

 (2 ч) 

13.10 - 15.10  

(2 ч) 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 15.20- 15.40 15.20- 15.40 15.10 - 15.20 15.10 - 15.20 

Фрукты 15.40 – 15.50 15.40 – 15.50 15.20 – 15.25 15.20 – 15.25 

Игры, индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию логопеда, 

самостоятельная деятельность детей. Чтение художественной литературы. 

Консультации и беседа с родителями. 

 

15.50- 16.20 15.50– 16.20 15.25 - 16.30 15.25 - 16.30 

Подготовка к полднику 16.20 – 16.30 16.20– 16.30 16.30 - 16.40 16.30 - 16.40 

Полдник 16.30 – 16.45 16.30 – 16.45 16.40 – 16.50 16.40 – 16.50 

Подготовка к прогулке. 16.45 -17.00 16.45 – 17.00 16.50 – 17.00 16.50 – 17.00 

Прогулка: игры, наблюдения. Самостоятельная деятельность детей.  

Консультации и беседа с родителями (2ч) 

17.00 – 19.00  17.00 -19.00 17.00 – 19.00  17.00 – 19.00 
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