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Пояснительная записка к учебному плану ГБДОУ № 118 на 2022-2023учебный год 

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

№ п/п 
Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

2.  Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

3.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (с изменениями на 21 января 2019 года). 

4.  Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. N 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» 

5.  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

6.  Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

7.  Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

8.  Устав ГБДОУ детского сада компенсирующего вида № 118 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

9.  Адаптированная образовательная программа дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями речи ГБДОУ № 118   
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Основные задачи учебного плана: 

1. Регулирование объёма образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста с ОВЗ. 

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса в ГБДОУ № 118. 

3. Обеспечение углублённой работы по виду деятельности ГБДОУ № 118 (коррекция нарушений развития речи). 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

В ГБДОУ № 118 функционирует 4 разновозрастные компенсирующие группы, укомплектованные в соответствии с возрастными 

нормами. 

  В структуре учебного плана выделены две части: инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части проекта АООП ДО (составляет не менее 60 % от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования). 

            В соответствии с требованиями АООП ДО в инвариантной части учебного плана определено время на образовательную деятельность, 

отведенное на реализацию образовательных областей. 

Инвариантная (обязательная)  часть учебного плана предполагает обязательный учёт принципа  интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.    

Инвариантная (обязательная часть) обеспечивает результаты освоения детьми основной образовательной программы дошкольного 

образования 

Общий объем обязательной части программы рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их 

развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной программы дошкольного образования. 

Вариативная (модульная) часть: 

 обеспечивает вариативность образования; 

 отражает специфику  и вид (компенсирующая направленность) деятельности ГБДОУ № 118; 
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 позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывая специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

      Вариативная (модульная) часть учебного плана включает в себя дополнительные занятия по реализации программ коррекционной 

направленности. Коррекционно-развивающая непосредственно-образовательная деятельность учителей – логопедов направлена на 

выявление и устранение дефектов речи у детей, формирование правильного произношения, развитие навыков связной речи.  

Содержание вариативной части учебного плана не превышает допустимую нагрузку. 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на 

всестороннее физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно эстетическое развитие детей. 

Направление Учебного плана: 

Обеспечение охраны и укрепление физического и психического здоровья детей с тяжелыми нарушениями речи, их развитие и 

эмоциональное благополучие. 

Развитие личности ребёнка (компетентности, инициативности, самостоятельности, любознательности, способности к творческому 

самовыражению); приобщение детей к общечеловеческим ценностям. 

 

С учётом направлений деятельности ГБДОУ № 118 компенсирующего вида и особенностями реализуемых программ, а также в 

соответствии с вышеперечисленными нормативными актами, составлен настоящий учебный план.
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Утверждено приказом заведующего ГБДОУ № 118 Колесовой Е.В. от 31.08.2023 г № 29/1-р 

Учебный план ГБДОУ № 118 на 2023-2024 учебный год 

Наименование образовательной деятельности Дети 3 – 4 лет 

 
Дети 4 – 5 лет Дети 5 – 6 лет Дети 6 -7 лет 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Непосредственная образовательная деятельность в зале 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Непосредственная образовательная деятельность на прогулке  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Итого: 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы во время режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование целостной картины мира 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений - - - 1 раз в неделю 

Итого: 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Коррекционно-логопедическая непосредственно-

образовательная деятельность 

4 раза в неделю 4 раза в неделю 4 раза в неделю 4 раза в неделю 

Индивидуальная работа по заданию логопеда ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Итого: 4 раз в неделю 4 раз в неделю 4 раз в неделю 5 раз в неделю 

Индивидуальная работа логопеда с детьми и их родителями 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Непосредственно-образовательная деятельность: 

формирование основ безопасности жизнедеятельности 

1 раз в неделю  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Итого: 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкально-эстетическое развитие 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Непосредственно-образовательная деятельность: лепка, 

рисование, аппликация, конструирование и ручной труд 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 

Итого: 2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 4 раза в неделю 

Развлечения, досуговая деятельность 

Развлечения, досуговая деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность 

Самостоятельная игровая деятельность Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства 

Дежурство в группе и на площадке Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Деятельность педагога-психолога по сопровождению ООП ДО 

Развивающая работа и психологическая коррекция 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Психологическое консультирование Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Психологическое просвещение Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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